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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ОБЪЯВИЛА О НОВЫХ МЕРАХ ПО ЗАЩИТЕ ЖИТЕЛЕЙ 
ШТАТА НЬЮ-ЙОРК ОТ COVID-19 ПОСЛЕ СООБЩЕНИЙ О НОВОМ ШТАММЕ 
КОРОНАВИРУСА И В СВЯЗИ С РОСТОМ ЧИСЛА ГОСПИТАЛИЗАЦИЙ ЛЕТОМ  

  
Всемирно известная лаборатория Уодсворта отслеживает и 

анализирует пробы на наличие нового штамма BA.2.86, который пока не 
обнаружен в штате Нью-Йорк  

  
Департамент здравоохранения разослал центрам сестринского ухода 
информацию с напоминанием об обеспечении безопасности пациентов  

  
Штат по-прежнему предоставляет высококачественные маски N-95 и 

комплекты для теста на коронавирус по запросам учреждений штата и 
округов  

  
Всем жителям штата Нью-Йорк, особенно относящимся к группам 

повышенного риска, рекомендуется проконсультироваться с лечащим 
врачом относительно обновленных вакцин от COVID-19, которые 

появятся этой осенью  
  

  
Сегодня губернатор Кэти Хокул объявила о новых мерах, принимаемых в штате 
Нью-Йорк для защиты жителей от COVID-19 после сообщений о появлении нового 
штамма BA.2.86. Эти шаги вызваны ростом числа госпитализаций в связи с 
COVID-19, который наблюдается в штате Нью-Йорк в течение лета. Напоминаем, 
что этой осенью в аптеки и в кабинеты врачей должна поступить обновленная 
вакцина от COVID-19, адаптированная для защиты от определенных штаммов 
коронавируса.  

  
«Хотя жители штата Нью-Йорк, возможно, и хотели бы покончить с COVID-19, но 
COVID-19 с нами еще не покончил, — сказала губернатор Хокул. — Учитывая 
рост числа госпитализаций и зарегистрированных случаев заболевания, который 
наблюдается этим летом, я настоятельно призываю всех принять 
соответствующие меры предосторожности для защиты себя и окружающих. Чтобы 
обеспечить безопасность жителей штата, моя администрация по-прежнему следит 
за ситуацией, распространяет информацию о новых бустерных вакцинах по мере 
их выпуска и распределяет маски N-95 по всему штату».  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fda.gov%2Fmedia%2F169591%2Fdownload%3Fattachment&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3fa363ddade94e35d83808dba8a8bed6%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638289214943587072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=M7QUMBtIjdVR5NMKiNQU5UF18oLHiLgPDfEK4ly1pRA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fda.gov%2Fmedia%2F169591%2Fdownload%3Fattachment&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C3fa363ddade94e35d83808dba8a8bed6%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638289214943587072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=M7QUMBtIjdVR5NMKiNQU5UF18oLHiLgPDfEK4ly1pRA%3D&reserved=0


  
Ранее в этом году Управление по контролю за пищевыми продуктами и 
лекарственными препаратами (Food and Drug Administration, FDA) рекомендовало 
производителям вакцин разработать новую вакцину от COVID-19 для защиты от 
новых вариантов штамма «омикрон». Как ожидается, новая вакцина будет 
выпущена тремя основными производителями вакцин от COVID-19 в сентябре 
2023 года. Губернатор Хокул призывает жителей штата следить за информацией 
на сайтах Центров по контролю и профилактике заболеваний (CDC) и 
Департамента здравоохранения штата Нью-Йорк (New York State Department of 
Health, DOH) для получения обновленных рекомендаций по вакцинации от COVID-
19.  
  
Для обеспечения защиты всех жителей штата Нью-Йорк DOH и Центр Уодсворта 
(Wadsworth Center) продолжают отслеживать и анализировать пробы SARS-CoV-
2, вируса, вызывающего COVID-19, в связи с сообщениями о появлении новых 
штаммов. Важное значение для оценки распространения штаммов вируса в штате 
Нью-Йорк и их потенциального воздействия на общественное здоровье имеют 
продолжающиеся программы двойного надзора, включающие наблюдение за 
сточными водами и лабораторный клинический анализ, Эти программы 
проводятся совместно с партнерами в Сиракьюсском университете (Syracuse 
University) и во всем штате. После сообщений о появлении нового штамма BA.2.86 
Центр Уодсворта немедленно активизировал меры по раннему обнаружению 
этого штамма в штате Нью-Йорк. Совместно со специалистами из Сиракьюсского 
университета аналитики изучили данные о сточных водах за последние шесть 
месяцев, чтобы подтвердить, что новый штамм не обнаружен в штате Нью-Йорк. 
Этот процесс будет и далее использоваться для мониторинга этого штамма в 
новых пробах сточных вод. Кроме того, Центр Уодсворта в координации с 
многочисленными медицинскими учреждениями в разных регионах штата и 
участвующими лабораториями расширяет массив клинических образцов COVID, 
предлагаемых для анализа, чтобы увеличить возможности обнаружения штамма 
BA.2.86 в случае его появления в штате.  
  
Начальник Департамента здравоохранения штата Нью-Йорк (DOH) Джеймс 
Макдональд (Dr. James McDonald): «Департамент здравоохранения продолжает 
отслеживать изменения вируса, которые могут представлять угрозу для 
общественного здоровья. Мы продолжаем следить за появлением новых 
штаммов, уделяя особое внимание штамму BA.2.86, так как этот штамм имеет 
наибольшие генетические отличия с момента появления первоначального 
штамма "омикрон". Такие существенные изменения важно фиксировать, так как 
мутации могут позволить вирусу обходить сформированный иммунитет. Помните, 
что сейчас заболевание COVID излечимо, а имеющиеся тесты просты и очень 
точны. Паксловид и другие противовирусные препараты наиболее эффективны, 
если начинать их принимать в течение пяти дней после появления симптомов».  
  
Накануне нового учебного года губернатор Хокул и Департамент здравоохранения 
рекомендовали школам проверить текущие рекомендации CDC для школ в 
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отношении профилактики COVID-19 и совместно с местным департаментом 
здравоохранения реализовать эффективные и действенные меры в сфере 
общественного здоровья.  
  
В целях предотвращения распространение COVID-19 CDC рекомендует школам:  

• популяризировать вакцинацию и выполнение тестов;  
• призывать учащихся, педагогов и персонал школ оставаться дома, если они 

заболели и у них проявились симптомы;  
• оптимизировать вентиляцию и постоянно улучшать качество воздуха в 

помещениях, чтобы снизить риск воздушного распространения микробов и 
загрязняющих веществ, и  

• преподавать и укреплять правила правильного мытья рук и гигиены.  
  
Школы, в которых зафиксирована вспышка заболевания, должны вместе со своим 
местным департаментом здравоохранения своевременно осуществлять меры 
реагирования на вспышку заболевания. Другие рекомендации для школ можно 
прочитать здесь.  
  
Если у вас появились симптомы COVID-19, вы должны немедленно сделать тест. 
Если результат теста положительный, проконсультируйтесь с врачом по поводу 
лечения, так как для максимальной эффективности важно начать лечение сразу 
после появления симптомов. Если у вас нет постоянного лечащего врача, 
используйте список медицинских учреждений, опубликованный здесь. Если вы 
заболели COVID-19, то для предотвращения заражения окружающих вы должны 
следовать инструкциям CDC; в частности, вы должны находиться в режиме 
изоляции в течение 5 дней после появления симптомов, соблюдать масочный 
режим и избегать контактов с людьми, для которых существует повышенный риск 
негативных последствий.  
  
Домашние тесты на COVID можно купить во многих местных аптеках по всему 
штату, и штат Нью-Йорк продолжает предоставлять высококачественные маски N-
95 и комплекты для теста учреждениям штата и округам по запросу. Жители 
штата могут получить дополнительную информацию в своем окружном 
департаменте здравоохранения или местном управлении по чрезвычайным 
ситуациям.  
  
Департамент здравоохранения штата Нью-Йорк недавно проинформировал 
центры сестринского ухода по всему штату, оповестив их о росте заболеваемости 
COVID-19, зафиксированном за последние несколько недель, и напомнив о мерах 
для снижения распространения вируса среди незащищенных групп населения.  
  
Если вы еще не прошли вакцинацию или не получили необходимую бустерную 
дозу, используйте список учреждений, в которых можно сделать прививку от 
COVID-19. Он доступен здесь.  
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